EL TEATRO: UN JUEGO PARA COMPARTIR.

Objetivo: iniciar/desarrollar/practicar la actuación tomando como punto de partida EL JUEGO, como motor esencial del hecho interpretativo.

Duración del curso: de 20 a 40 horas.

Nº participantes: 20 (máximo)

1.- El teatro: un juego. Reflexión en voz alta.
Conceptos preliminares. 

El origen del teatro.
El teatro nace en Grecia, pero antes de su nacimiento ya existían manifestaciones teatrales en el mundo: los bailes, las danzas, que constituyen las más remotas formas del arte escénico.
Hacia una definición del juego.
El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ámbito familiar, material, social y cultural a través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versátil y ambivalente que implica una difícil categorización. Etimológicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en latín: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversión, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresión actividad lúdica.

La necesidad de contar y ser contados. La necesidad de compartir. El juego. Ejercicios.
Conceptos para desarrollar.
ACTUAR/ JUGAR/ INTERPRETAR.

LA IMPORTANCIA/ LA NECESIDAD DEL JUEGO

LA INFANCIA/ EL DESARROLLO DE NUESTRA PERSONALIDAD/ DIS-TRAERSE. LA EVASION.

TODO CAMBIA CUANDO NOS SENTIMOS OBSERVADOS.

EL RESTO: LA SOLEDAD COMPARTIDA: 

EL ACTOR ES QUIEN SABE QAUE ES OBSERVADO PERO CONSIGUE HACER CREER QUE NO LO SABE.
2. 11 EJERCICIOS DE ACTUACIÓN QUE TIENEN COMO PUNTO DE PARTIDA EL JUEGO.
1.

JUGAR CON ALGÚN OBJETO DE NUESTRA INFANCIA. INDIVIDUALMENTE. DESDOBLARNOS EN ÉL.

NADIE OBSERVA A NADIE.

2.

EL CONCEPTO DE LA CUARTA PARED. ANDRÉ ANTOINE.

HACER LO MISMO SINTIÉNDOSE OBSERVADO, TRAS LA CUARTA PARED.  EL JUEGO DEL TEATRO: EL JUEGO DE COMPARTIR.

3.

LA RUPTURA DE LA CUARTA PARED: LA MEMORIA DE SENSACIONES. LA MEMORIA DE LOS OBJETOS,

CUANDO HABLAN LOS OBJETOS.

4.

EL TEATRO: JUEGO EN COMPAÑÍA:

EL RECONOCIMIENTO DEL ESPACIO. 
La eco-esfera. El concepto de compañía/GRUPO. 
Somos uno y todos.

ESTIRAMIENTOS.

JUEGOS/ EJERCICIOS DE DESINHIBICIÓN.

MÚSICA: TOM WAITS.

BAILAR/SENTIR CON LOS OJOS CERRADOS. 

BAILAR CON LA CARA: OJOS ABIERTOS.

BAILAR CON LA MANO.

BAILAR POR DENTRO.
5.
TOM WAITS. EL CANTANTE QUE JUGABA CON SU VOZ.

UNA COREOGRAFÍA INDIVIDUAL: MOVIMIENTO. 
LA BORRACHERA.

UNA COREOGRAFÍA COMPARTIDA: LA BORRACHERA.

6.
EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN/ RELAJACIÓN.

LA DISTENSION. GIMNASIA DEL ACTOR: LA MARIONETA.

7. 

EL JUEGO DE LA VERDAD.

Vamos a contar verdades. Vamos a contar mentiras. Vamos a contar... ¿?.

El teatro como juego. El juego de la vida. El juego de la imaginación, la reflexión. El arte y la mentira. La vida y el teatro.

UNA MENTIRA/ UNA VERDAD.

EL JUEGO DE LA VIDA: LA VIDA Y EL TEATRO SON MENTIRAS DIFERENTES.

LA RELACION/EL CONTACTO.

De verdad. De mentira. De verdad/Mentira.

Escuchar al compañero. El mismo chiste.

8.

JUEGOS SOBRE  LA IMAGINACION.

Cualquier objeto es mil objetos. 
LA SILLA. Bailar con una silla.
Una historia con diez sillas QUE ES UNA SILLA.

PRÁCTICAS INDIVIDUALES.
PRÁCTICAS COLECTIVAS: COREOGRAFÍA A PARTIR DE LA SILLA: ENTRE DOS/ ENTRE TRES.
9.
EL JUEGO DE LOS SONIDOS.

LOS SONIDOS COMPARTIDOS. De vueltas con la compañía.

LA DESINHIBICION: Un orgasmo virtual a dúo.

Un orgasmo virtual en compañía.
10.
De joven a viejo.

LA IMPORTANCIA DE LO QUE NO SE DICE. LOS SILENCIOS.
11.
TRABAJO SOBRE ESCENAS.
INTRODUCCION: EL TEXTO QUE NO SE DICE.
EL JUEGO CORAL: EL TEATRO DEL ABSURDO.

MONÓLOGO DE LA CANTANTE CALVA. INDIVIDUAL.

LA ESCENA DE LA CANTANTE CALVA COLECTIVA: EL JUEGO COMO PARODIA.

