curso de teatro

“LA PRÁCTICA TEATRAL COMO LA MEJOR TEORÍA”




“Un enfermo no se cura leyendo una receta”.







Stanislavski

1.    AMBITOS.
ETAPAS:

***INFANTIL (hasta  12 años)

***JUVENIL (de 12 a 18)

***ADULTOS-1  (A PARTIR DE 18 años)

     ADULTOS–2 (en el caso de que así se estimara oportuno: tercera edad)

Nº ALUMNOS POR ETAPA:

(MÁXIMO: 20)

Nº HORAS POR CURSO:

(DE 40 A 200 H.)

2. OBJETIVOS:

APRENDER LAS BASES DE LA TÉCNICA TEATRAL A PARTIR DE LA PRÁCTICA: O –LO QUE ES LO MISMO- “JUGAR” A HACER TEATRO PARTIENDO DE LA PREMISA DE QUE UN ACTOR ES... UN JUGADOR 

(“player” en inglés...). 

ES DECIR: APRENDER, DESDE LA PRÁCTICA, DIVIRTIÉNDOSE.

Y además...

· REFLEXIONAR sobre el hecho interpretativo en general, incidiendo desde el primer día en la práctica escénica.

· SITUARSE en la sutil frontera entre la verdad y la mentira como una de las bases de todo cuestionamiento artístico y desarrollarlo a través de IMPROVISACIONES..

· ADQUIRIR los mecanismos fundamentales de la técnica actoral partiendo del trabajo directo con escenas.

· ENTRAR en el ESPACIO DE LOS SUEÑOS como puente para la creación interpretativa.

· DESARROLLAR la capacidad para IMAGINAR como vehículo imprescindible del trabajo interpretativo.

· DESARROLLAR la MEMORIA SENSORIAL: diseñar el ITINERARIO de sensaciones como guía de actuación desde escenas emblemáticas del teatro universal..

· EJERCITAR LA ESPONTANEIDAD y la DESINHIBICIÓN personal para llegar a la ESPONTANEIDAD de la actuación.

· POTENCIAR la capacidad artística del actor.

· TRABAJAR la capacidad de CONCENTRACIÓN y RELAJACIÓN como pilares fundamentales.

· DESARROLLAR la capacidad para ESCUCHAR.

· ANALIZAR la estructura del PERSONAJE.

· APRENDER a ir más allá del TEXTO a través del SUBTEXTO a la INTENCIÓN.

· INDAGAR sobre el RITMO en la escena: desde el ritmo del actoral ritmo final. Desde la interpretación al montaje.  

3.- CONTENIDOS:

· LA VERDAD Y LA MENTIRA ( trabajo sobre escenas)
· LA ACTUACIÓN Y LA IMITACIÓN: el actor frente al  “showman”

· DE LA PRÁCTICA A LA TEORÍA. UN “MÉTODO”, DOS MÉTODOS, NINGÚN MÉTODO O TODOS.

· PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA TÉCNICA ACTORAL: 

RELAJACIÓN Y RESPIRACIÓN



CONCENTRACIÓN.



ESPONTANEIDAD/ NATURALIDAD.



IMPROVISACIÓN.



EMOCIÓN/SENSACIÓN. ITINERARIOS.



CREATIVIDAD/IMAGINACIÓN.



ACCIÓN/REACCIÓN: LA ESCUCHA.



ACCIONES FÍSICAS Y PSÍQUICAS: LA MEMORIA DEL ACTOR.

· ANÁLISIS DEL TEXTO Y DEL SUBTEXTO.

· EL OBJETIVO Y LA INTENCIÓN.

· EL RITMO.

· EL FRASEO.

· LA CREACIÓN DEL PERSONAJE.

4.- Desglose concreto de algunos ejercicios:

***IMPORTANTE: EMPEZAR SIEMPRE DESDE LA POSICIÓN CERO ( Pies algo abiertos, paralelos, a la altura de los hombros, brazos caídos, tomar conciencia de la respiración: inspiración por la nariz, espiración por la boca; aire al vientre.)

1.- La marioneta.

    Como si nos tiraran de un hilo imaginario, a indicación del monitor, vamos moviendo:

-hombro derecho/ izquierdo; codo derecho/izdo; muñeca dcha./izda... rodilla dcha/ izda...

 Muy lentamente. Repetidas veces. Después más rápido para trabajar la concentración del alumno.

Muy importante: imaginar los hilos invisibles y cómo alguien tira de ellos.

Preparar el desplazamiento. Lentamente. Acompañarla de música.

Inventar una historia para todos. Ej:  la marioneta arranca una flor.

(***)Trabajo individual: los alumnos, hechos un ovillo, en el suelo, ojos cerrados. En silencio piensan en un tipo de marioneta, muñeco, peluche, mecano... Cuando suene la música, siempre con los ojos cerrados, se van incorporando lentamente hasta crear /levantar su marioneta imaginada. Después, abren los ojos. Después se mueven y se desplazan sin relacionarse con los demás. Después incorporan sonidos, después se relacionan con el resto de las marionetas.

2.- Los animales.  Variación sobre el  (***). AHORA PIENSAN  EN SU ANIMAL PREFERIDO: DESDE UN INSECTO AL MÁS FIERO LEÓN. Desde el ovillo inicial, repiten el mismo ejercicio, pero imaginando ser animales e incorporando sus sonidos y la lógica de sus comportamientos ( si es, por ejemplo, un perro al relacionarse con un gato irá tras él, etc...)

3- Tipos humanos. Variación sobre el (***). Ahora imaginan ser un personaje de la calle: un vagabundo, un poli, un ladrón, un anciano tomando el sol, una vendedora de cupones.

(SOBRE ESTE TIPO DE EJERCICIOS SE PUEDEN INVENTAR MUCHAS VARIACIONES. LO IMPORTANTE ES QUE EL ALUMNO  NO CAIGA EN LA MERA IMITACION. SE HA DE IMAGINAR HACIA DENTRO, MÁS QUE MOSTRAR HACIA FUERA. ES DECIR: NO SE HA DE HACER PARA QUE DESDE FUERA SE VEAN LAS COSAS, SINO QUE ELLOS DEBEN BUSCAR DESDE DENTRO.)

4.- EJERCICIO DE IMAGINACION.

4.1 LA SILLA. Una silla puede ser lo que nosotros queremos que sea: 


a.Imaginemos que nunca hemos visto una silla. Vivimos en un poblado africano y aparece, por casualidad una silla en medio de la selva: la exploramos, la olemos,,, la mordemos...


b.Jugar a descubrir. ¿PARA QUÉ SIRVE ESE TRASTO?


c. Cada alumno debe convertir la silla en algo diferente: un pozo, el carrito de la compra, el cochecito de un niño, una tele... 


d) cada alumno  debe inventar una historia en la que la silla se convierte en cinco objetos diferentes: ej.: voy en el coche, salgo y me encuentro un perro, llego a casa y enciendo la tele, me bebo una cocacola, miro por la ventana...


e() historia entre dos o más.

5.- El juego del espejo.

     1.- introducción: la mirada “Bogart”. Uno frente a otro, se miran a los ojos. Se elimina a quien se ría o se mueva. 

      2.- Uno frente a otro, mirándose a los ojos. Uno lleva la iniciativa el otro le sigue, como si fuera un espejo. Muy lentamente.

       3.- Inventan una historia a  PARTIR DEL JUEGO: EJ.: el espejo rebelde.

       4.- El espejo se desplaza. Para eso, uno se coloca tras el otro, mirándole a la nuca. Se van desplazando muy lentamente. En un momento, el que lleva la iniciativa seguirá a otro y así sucesivamente hasta que todos terminarán haciendo lo mismo.

6.- El mimo. Crear una historia sin utilizar palabras. (individual y colectivo)

6.1.- El juego de las películas.  Mimar un título. Cuando las palabras están de más.

5.- TRABAJO PRÁCTICO SOBRE ESCENAS:

AMBITO INFANTIL:

*** CREAR NUESTRO PROPIO TEXTO A PARTIR DE BANDAS SONORAS:

CATS

EL MAGO DE OZ

LA BELLA Y LA BESTIA

SHRECK

*** TRABAJAR SOBRE TEXTOS DE LA NUEVA DRAMATURGIA INFANTIL:

EL RAYO VERNE

JULIETA

REBELION EN LA GRANJA (VERSIÓN PARA NIÑOS DE LA OBRA DE G. ORWELL)

VIOLETA Y PANTAGRUEL

AMBITO JUVENIL

*** CREAR NUESTRO PROPIO TEXTO, DESDE IMPROVISACIONES, A PARTIR DE TEMAS MUSICALES, CANTANTES Y ESTILOS:

HIP-HOP

RAP

WE WILL DE ROCK

NIRVANA...

EMINEM

EL CANTO DEL LOCO

*** TRABAJAR SOBRE TEXTOS DE LA NUEVA DRAMATURGIA PARA JÓVENES

JULIETA Y ROMEO

ESPERANDO EL BUS

SUEÑO DE UNA NOCHE DE SAN JUAN (versión joven de la obra de Shakespeare)

BOTELLÓN

ÁMBITO ADULTO

*** SELECCIÓN DE OBRAS EMBLEMÁTICAS DEL TEATRO DE SIEMPRE, ATENDIENDO A DIFERENTES ESTILOS:

MUCHO RUIDO Y POCAS NUECES, de W. Shakespeare.

LA CANTANTE CALVA, de E. Ionesco

TRES SOMBREROS DE COPA, de Miguel Mihura

DESPUÉS DE LA LLUVIA, de Sergi Belbel

(etc...)

***  COMPOSICIÓN DE UN MONTAJE A PARTIR DE UN TEMA ESCOGIDO, SELECCIONANDO ESCENAS DE OBRAS YA CONOCIDAS:

· LA VIOLENCIA

· LA INMIGRACIÓN

· LA GUERRA

· LOS CONFLICTOS GENERACIONALES

· LOS MALOS TRATOS

· EL AMOR

· ...

